
 

  
Hoppas att du har haft en riktigt bra sommar. Vi på Vellinge Gk kommer att även bedriva träning under 
hösten/vintern. För att hålla igång golfen och vara förberedd inför nästa säsong. Vi kommer under 
höst/vinterträningen gå igenom: Regler, golfvett, spelstrategi, fysisk träning(golfrelaterad) och så klart 
även golfteknik. Du anmäler dig som du gjorde tidigare genom att hitta vilken färggrupp du passar in i. 
Träningstiderna kommer att läggas på vardag eftermiddag. 
  
Tränare: Peter Altengård 
 
 
Jag vill vara med i följande: Kryssa i cirkel, endast ett alternativ. 

 
Grön Grupp    O 
 
Du är nybörjare.  
Period av träning: oktober-november & februari-mars 14 timmar. 
Längd på träningspass: 50 min   
Pris: 800:- 
 

Röd Grupp    O  

 
Du har handicap +36 - 26 
Period av träning: oktober-november & februari-mars 14 timmar. 
Träningar per vecka: 1 g/vecka. 
Längd på träningspass: 50 min   
Pris: 800:- 

 
Blå Grupp     O 
 
Du har handicap 26 - 19 
Period av träning: oktober-november & februari-mars 14 timmar 
Träningar per vecka: 1 g/vecka 
Längd på träningspass: 50 min 
Pris: 800:- 

 
Gul Grupp      O 

 
Du har handicap 18 - 10  
Period av träning: oktober-november & februari-mars 14 timmar. 
Träningar per vecka: 1 ggr/vecka 
Längd på träningspass: 50 min 
Pris: 800:-  
 
 

Träningsavgiften faktureras från klubben 2011-10-31. 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
ANMÄLAN (glöm inte att kryssa i cirkel ovan) 
 
 
Namn:   Golf-ID/Personnr: Hcp: 
 
_______________________________   _________________ _________ 
Adress 
 
________________________________ 
Postnummer 
 
_______________________ 
Telefon nr hem, mobil:  e-mailadress: 
 
__________________________ _______________________________________ 

 
Information som kan vara viktig för ledare att 
veta:_______________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
Önskemål:__________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 

 
Senaste anmälan 2011-09-30 
*Vid frågor ring Peter Altengård 040-44 32 55 eller 073-424 71 55 


